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Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

2, 9 2, 9 2, 9 2, 9 2, 9
Portionsgewicht: 151 g, 
Fettpunkte: 0, Nährwert kj: 112 
kJ, Nährwert kcal: 26 kcal, 
Eiweißgehalt: 0,97 g, 
Fettgehalt: 0,1 g, 
Kohlenhydrate: 5,74 g, 
Ballaststoffe: 0,54 g, 
Broteinheiten: 0,5 BE
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d d d d d

Bunter Gemüseeintopf 

(d) mit Rindfleisch und 

Brot (a1,c,d,f,g,i)

Griechisches 

Ofengemüse (c) mit 

Vollkornreis und 

Gemüse-Dino (a1,c)

Nudelauflauf 'Toscana' 

(a1,d,h)mit Paprika und 

Zucchini 

dazu Salat

Hähnchenkeule mit Soße 

(a1),

Schmörgelchen und Salat

Bunte Reispfanne 

vegetarisch (b,d)mit 

Paprika und Zucchini und

Salat

Tagesgericht

Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0 Prod.  0 Verk.  0

8
Portionsgewicht: 498 g, 
Fettpunkte: 0, Nährwert kj: 961 
kJ, Nährwert kcal: 229 kcal, 
Eiweißgehalt: 4,13 g, 
Fettgehalt: 0,49 g, 
Kohlenhydrate: 29 g, 
Ballaststoffe: 8,81 g, 
Broteinheiten: 3 BE

Portionsgewicht: 261,55 g, 
Fettpunkte: 30, Nährwert kj: 
2054 kJ, Nährwert kcal: 494 
kcal, Eiweißgehalt: 11,91 g, 
Fettgehalt: 30,31 g, 
Kohlenhydrate: 41,71 g, 
Ballaststoffe: 1,89 g, 
Broteinheiten: 3,5 BE

Portionsgewicht: 301 g, 
Fettpunkte: 6, Nährwert kj: 
1314 kJ, Nährwert kcal: 312 
kcal, Eiweißgehalt: 13,98 g, 
Fettgehalt: 6,12 g, 
Kohlenhydrate: 47,66 g, 
Ballaststoffe: 4,78 g, 
Broteinheiten: 3,5 BE

Portionsgewicht: 447,2 g, 
Fettpunkte: 20, Nährwert kj: 
1940 kJ, Nährwert kcal: 463 
kcal, Eiweißgehalt: 35,61 g, 
Fettgehalt: 19,82 g, 
Kohlenhydrate: 31,41 g, 
Ballaststoffe: 4,75 g, 
Broteinheiten: 2 BE

Portionsgewicht: 344,5 g, 
Fettpunkte: 28, Nährwert kj: 
2457 kJ, Nährwert kcal: 583 
kcal, Eiweißgehalt: 9,58 g, 
Fettgehalt: 28,24 g, 
Kohlenhydrate: 67,77 g, 
Ballaststoffe: 4,54 g, 
Broteinheiten: 5,5 BE

a, c, d, f, g, i c c a1

2 = mit Konservierungsstoffen, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Süßungsmitteln

Inhaltsstoffe:

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, f - Erdnüsse, g - Schalenfrüchte, i - Sesamsamen


